Obehova ststava. Telové tekutiny

Obehova sustava
e tvorend srdcom, telovymi tekutinami, cievami
vyznam
e pohyb tekutin
e prenos latok v tele
e termoreguldcia
e Zrdzanie krvi
e imunita

Telové tekutiny
* tvoria stale vnutorné prostredie

zlozenie

* voda s rozpustenymi anorganickymi a organickymi latkami
A. 60% vnutrobunkova
B. 40% mimobunkova- KRV, MIAZGA, MOK

typy telovych tekutin

1. Miazga
2. tkanivovy mok
3. krv

Miazga ( lymfa)
*  SvetloZlta viskdzna tekutina
*  Vznika z tkanivového moku v medzibunkovom priestore
* Podobné zloZenie ako plazma(menej bielkovin, viac lymfocytov)
*  Prudiv lymfatickych cievach, filtruje sa v uzlinach
* Asillvtele ¢loveka
Vyznam
* Odvadza z tkanivového moku prebytocné latky( tekutiny, tuky)
* ochrana organizmu proti infekcii

Tkanivovy mok
*  Prostredie okolo vSetkych buniek
*  Vznika filtraciou krvnej plazmy vo vlasocniciach, no neobsahuje bielkoviny
* 10l( 15% z hmotnosti tela)
Vyznam
* Zabezpecuje vymenu latok medzi bunkami a lymfou alebo krvou(Bunky si z moku odoberaju
latky nevyhnutné pre deje a uvolfiujui do neho splodiny metabolizmu)
* Udrziava rovnovahu vnutorného prostredia

Krv ( hém, sanguis)
* Cervena nepriehladna husta tekutina pradiaca cievnym systémom
* mnoizstvo krvi v tele je 4,5-5 litrov ( pri strate 2| ohrozenie Zivota, pri strate 3l dochadza k
smrti)
« pH=7,4
*  Muizi o 10 viac krvi ako Zeny
Funkcie



1. Transport- prenos dychacich plynov, odpadovych latok, hormdnov, vitaminov, Zivin,
elektrolytov

2. Termoregulacia- rozvoz oteplenej krvi z pe¢ene do celého tela, vymena tepla medzi
prostredim a kozou

3. Homeostdaza- udrziavanie stalosti vnutorného prostredia, vymenou latok medzi krvou a
medzibunkovym priestorom( pH, elektrolyty)

4. Imunita- Specifickd a nedpecifickd obranyschopnost pomocou leukocytov, protilatok a
imunologickych reakcii

5. Zrazanie krvi- zabrani strate krvi a vykrvacaniu z poraneni

ZloZenie krvi
1. Krvna plazma
2. Krvinky
A. Bunkové
o Cervené krvinky (erytrocyty)
e Biele krvinky (leukocyty)
B. Nebunkové
e Krvné dosticky (trombocyty)

Hematokrit
* Podiel ¢ervenych krviniek v celkovom objeme krvi
* Stanovuje sa centrifugovanim krvi
«  Zeny 39+4%, muzi 44+5% ( v 100ml krvi)
* Vyssia hodnota- novorodenci, dehydratacia, vyssi pocet erytrocytov
* Nizka hodnota- anémia, infekcia, podanie infuzie
Zvysend hodnota
*  ZvySenie mnoZstva erytrocytov v krvi dopingom (pouZitie synteticky vyrobeného
erytropoetinu- EPO) alebo pri pobyte vo vyssich nadmorskych vyskach
* ZhorSeny prietok krvi, zvySené riziko vzniku trombéz, embdlie, smrtil!l!!

Sedimentacia krvi
* Zakladné krvné vysetrenie
* rozdelenie nezrazanlivej krvi v skimavke podla hustoty

1. Erytrocyty ( najtazsie)
2. Trombocyty, leukocyty
3. Plazma

e Sleduje sa usadzanie krvi po 1. hodine a po 2.hodine
e Muzi 3-8mm/h, Zeny 7-12mm/h

e 7Zvysena sedimentacia- potvrdenie zapalu v tele( zapalové ochorenia, nezapalové ochorenia

napr. anémie, nddorové, autoimunne ochorenia



